ETAPA DE ENSINO: Bercario Il, Maternal | e Il; Infantil IV

CAPANEMA

Gente aue

rabalha, Cidac

Semana 1

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPANEMA — PARANA
CARDAPIO* DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR CMEls

ZONA: Urbana

NECESSIDADES ALIMENTARES: sim*

FAIXA ETARIA: 1 a 4 anos ou mais
PERIODO: PARCIAL e INTEGRAL

A

Programa Nacional de Alimentacio E:

(02/06-06/06)/(30/0

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

P&o caseiro com manteiga,
leite puro sem agucar
Maca

acucar
Maméo

Pao caseiro com nata,
leite com cacau sem

P&o caseiro com manteiga,
leite puro sem agucar
Maca

Pao caseiro com nata, leite

puro sem agucar
Banana

Alergia a banana: oferecer

outra fruta.

Intolerantes lactose: leite zero lactose/requeijéo zero

| APLV: bebida vegetal/margarina zero lactose | Intolerantes ao gliten: pdo sem gluten

10h30

(Todas as turmas)

6-04/07)
Pao caseiro com nata, leite
Café da Manh3 com cacau sem agucar
(Bercario Il, s
Maternal | e I, Alergia a banana: oferecer
Infantil 1V) outra fruta.
8h
Arroz* e feijdo
Carne moida ao molho
Almoco Polenta cremosa

Salada de repolho e
cenoura ralada
Alergia ao milho:
substituir a polenta por
batata ou macarrao

Arroz e feijao
Coxa-sobrecoxa refogada
Macarréo ao molho de tomate

Chuchu e beterraba cozida
Alérgicos a gluten/ovo:
macarrao sem gluten/ovo
Alergia a frango: substituir
por carne de boi (moida ou
patinho)

Arroz e feijgo

cozida
Batata cozida
Alface e tomate

Carne bovida picada e

Arroz e feijao
Carne suina refogada
Batata doce assada em
rodelas

Salada de repolho e

abobrinha refogada
Alergia a carne suina:
substituir por carne de boi
(moida ou patinho) - NAO
SUBSTITUIR POR FRANGO

Arroz e feijao
Macarrao com peito de frango
desfiado e molho de tomate
Salada de alface e tomate
Alérgicos a gluten/ovo:
macarrao sem gluten/ovo
Alergia a frango: substituir
por carne de boi (moida ou
patinho)

Alergia a soja: os alimentos que utilizam 6leo no preparo devem ser cozinhados em

Jantar
(Bergério |)
15h

Alérgicos a gluten/ovo:
macarrdo sem gluten/ovo

somente a nata no pao

Macarrao ao molho de tomate
com coxa sobrecoxa
Alérgicos a gluten/ovo:
macarrao sem gluten/ovo
Alergia a frango: substituir
por carne de boi (moida ou
patinho)

carne moida
Alérgicos a gluten/ovo:

macarrdo sem gluten/ovo

um panela a parte para a crianga alérgica.
*Alergia ao arroz: limitar o consumo, oferecer no maximo uma colher de sopa por refeigao.
Lanche da tarde |
(Bergario Il integral) Maca Laranja Banana Laranja Maga
13h30
P&o com nata e doce de
. PENEE) 82T agucar Pao francés com carne moida
Jantar Cha (casca de laranja e capim Cha (mag4 com casca de
(Bercario I, limao) laranja)
Maternal | e 11, Alérgicos a gluten: pdo sem Newitms a Iutjen' T
Infantil V) 15h gluten 9 ?. on P
Sopa de legumes com Alergia a banana: oferecer | Macarrdo com molho de | Sopa de feijo, cenoura e =
macarrao e carne bovina

macarrao de letrinhas
Alérgicos a gluten/ovo:

macarrao sem gluten/ovo

Risoto de frango desfiado com
legumes
Alergia a frango: substituir
por carne moida ou patinho.

Lanche da tarde Il

*Alergia ao

Alergia a soja: os alimentos que utilizam 6leo no preparo devem ser cozinhados em

um panela a parte para a crial
arroz: limitar o consumo, oferecer no maximo uma colher de sopa por refeigao.

nga alérgica.

Banana
(Todas as turmas) Laranja Maca Poncan Alergia a banana: oferecer Laranja
17h15 outra fruta.
Semana 2 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
(09/06-13/06)
Pao caseiro com nata, leite Péo caseiro com nata,

Café da Manha

(Bergario I,

Maternal | e Il,

Infantil V)
8h

com cacau sem agucar
Banana

Alergia a banana: oferecer
outra fruta.

Pé&o caseiro com manteiga,
leite puro sem agucar
Maca

leite com cacau sem
agucar
Banana

Alergia a banana:

oferecer outra fruta.

P&o caseiro com manteiga,

leite puro sem agucar
Maca

P3&o caseiro com nata, leite com

cacau sem agucar
Maméao

Intolerantes lactose: leite zero lactose/requeijéo zero

| APLV: bebida vegetal/margarina zero lactose | Intolerantes ao gluten: pdo sem gliten

Almogo
(Todas as turmas)
10h30

Arroz e feijdo
Carne moida refogada
Macarrao alho e éleo e
cheiro verde
Cenoura e repolho ralado e
refogados

Alérgicos a gluten/ovo:

macarrdo sem gluten/ovo

Arroz e feijao
Carne suina refogada
Polenta cremosa
Repolho ralado
Alergia a carne suina:
substituir por carne de boi
(moida ou patinho) - NAO

Picadinho de carne de

Arroz e feijéo

patinho
Puré de batata
Alface e tomate

Coxa sobrecoxa assada

Arroz e feijao

Mandioca cozida
Chuchu cozido

Macarrao com carne moida e

Alergia a frango: substituir
por carne de boi (moida ou

Arroz e feijao

molho de tomate
Beterraba cozida
Alérgicos a gluten/ovo:

e patinho) macarrao sem gluten/ovo
Lanche da tarde |
(Bergario Il integral) Maca Laranja Banana Laranja

13h30

Maca




Polenta com cubos de peito

Alergia a soja: os alimentos que utilizam 6leo no preparo devem ser cozinhados em um panela a parte para a crianga alérgica.
*Alergia ao arroz: limitar o consumo, oferecer no maximo uma colher de sopa por refeigao.

Bolinho de arroz + cha (casca

Jantar
(Bergario I,
Maternal | e Il,
Infantil IV) 15h

Jantar (Bergario I)
15h

Alérgicos a ovo: carne

Alérgicos a arroz: ofertar

Arroz, omelete com
legumes e cha

moida refogada

pao ou macarrao

P&o francés com molho de

frango (peito desfiado e

refogado com molho de
tomate e cebola)

Cha (casca de laranja e maga

Alérgicos a gluten: pao sem

Alergia a frango: substituir
por carne de boi (moida ou

com cravo)

gluten

patinho)

Macarrdo com molho de peito
de frango e legumes
Alérgicos a gluten/ovo:
macarrao sem gluten/ovo
Alergia a frango: substituir
por carne de boi (moida ou

patinho)

Sopa de legumes, batata

substituir por carne de
boi (moida ou patinho)

e coxa sobrecoxa
Alergia a frango:

de frango ao molho
Alergia a milho: substituir
por batata ou macarrao

um panela a parte para a cria

de laranja com capim cidreira)
substituir a farinha por amido de

acrescentando chuchu ralado.
Alergia 6leo/arroz: ofertar pao

Alérgicos a gluten/ovo:

milho, retirar ovo da receita,

com nata ou torta salgada.

nca alérgica.

Arroz e carne moida com
legumes

Alergia a soja: os alimentos que utilizam 6leo no preparo devem ser cozinhados em

*Alergia ao arroz: limitar o consumo, oferecer no maximo uma colher de sopa por refei¢ao.
Lanche da tarde Il
(Todas as turmas) Laranja Maca Poncan Maca Laranja
17:15h
Semana 3 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
(16/06-18/06)
Pao caseiro com nata,

Café da Manha
(Bergario I,

P3o caseiro com nata, leite

com cacau sem agucar
Maméo

P&o caseiro com manteiga,
leite puro sem agucar

Maca

leite com cacau sem
agucar
Banana

Maternal | e Il,
Infantil IV)
8h

Intolerantes lactos
vegetal/margarina ze

e: leite zero lactose/requeijdo zero | APLV: bebida
ro lactose | Intolerantes ao gluten: pdo sem gluten

Almogo
(Todas as turmas)
10h30

Arroz e feijao

Coxa sobrecoxa refogada

Macarrao ao molho de
tomate

Salada de repolho

Alérgicos a gluten/ovo:

macarrdo sem glaten/ovo

Alergia a frango:

substituir por carne de boi

(moida ou patinho)

Batata doce refogada
Abobrinha e cenoura ralada

Arroz e feijao
Carne moida

Arroz e feijao
Carne suina
Polenta

Repolho e tomate
Alergia a milho:
substituir por batata ou
macarrao
Alergia a carne suina:
substituir por carne de
boi (moida ou patinho) -
NAO SUBSTITUIR POR
FRANGO

Alergia a soja: os alimentos que utilizam éleo no preparo devem ser cozinhados em um panela a

parte para a criancga alérgica.

*Alergia ao arroz: limitar o consumo, oferecer no maximo uma colher de sopa por refei¢ao.

Lanche da tarde |
(Bergario Il integral)
13h30

Maca

Laranja

Banana

Jantar
(Bergario Il,
Maternal | e Il,
Infantil IV)
15h

Sopa de feijao, cenoura e
macarrdo de letrinhas

Péo frances com nata e cha

quente

Alérgicos a gluten: pdo sem

gluten

Macarréo com peito de
frango desfiado ao molho
Salada verde

Alérgicos a gluten/ovo:
macarrao sem gluten/ovo

Alérgicos a gluten/ovo:

15 h

Jantar (Bergario 1)

macarrdo sem glaten/ovo

Puré de batata doce e carne

moida refogada

Alergia a frango:
substituir por carne de
boi (moida ou patinho)

Alergia a soja: os alimentos que utilizam éleo no preparo devem ser cozinhados em um panela a

parte para a crianga alérgica.

*Alergia ao arroz: limitar o consumo, oferecer no maximo uma colher de sopa por refei¢ao.

Feriado e recesso

Lanche da tarde Il Banana
(Todas as turmas) Laranja Poncan Alergia a banana:
17:15h oferecer outra fruta.
Semana 4 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
(23/06-27/06)




P3o caseiro com nata, leite

; ~ Pao caseiro com nata, leite P5 .
Café da Manha com cacau sem agucar P30 caseiro com nata, leite a0 caIS(_-:-lro com com cacau sem agucar | P&o caseiro com nata, leite com
(Bergario Il, Banana com cacau sem agucar manteiga, leite puro sem Banana cacau sem aguicar
Materna_l lell, Alergia a banana: oferecer Maméo al\(iucgr Alergia a banana: oferecer Maméo
Infar81trl‘l V) outra fruta. aca outra fruta.
Intolerantes lactose: leite zero lactose/requeijdo zero | APLV: bebida vegetal/margarina zero lactose | Intolerantes ao gluten: pdo sem gliten
Arroz e feijao Arroz e feijao
Coxa sobrecoxa ao molho | Macarrdo com peito de frango Arroz e feijao
Batata assada (cortada em ao molho de tomate Carne suina refogada Arroz e feijao Arroz e feijgo
Almoco quatro partes) Cenoura e beterraba cozida Polenta cremosa Macarrdo com carne moida e
(Todas as turmas) Salada de repolho e Alérgicos a gluten/ovo: Alface e tomate Repolho e tomate Mo eomhl
10:30 h cenoura ralada macarrdo sem gluten/ovo Alergia a milho: Alérgicos a gluten/ovo: G cadlils o el
Alergia a frango: Alergia a frango: substituir | substituir por batata ou macarrao sem gluten/ovo
substituir por carne de boi| por carne de boi (moida ou macarrao
(moida ou patinho) patinho)

Alergia a soja: os alimentos que utilizam 6leo no preparo devem ser cozinhados em um panela a parte para a crianga alérgica.
*Alergia ao arroz: limitar o consumo, oferecer no maximo uma colher de sopa por refeigao.

Lanche da tarde |

Laranja

Banana

Laranja

Maca

“*As bebidas NAO PODEM ser adogadas com aglicar, somente com frutas.
*****0 cardapio foi elaborado com base na Resolugdao FNDE/PNAE 06/2020 e as leis vigentes da alimentagao escolar.

Tatiana Ferrari Ghizoni (Nutricionista RT PNAE - CRN8/3180)

(Bergario Il integral) Maca
13h30
P&o com nata e doce de
. banana sem acgucar
(Bergério I Cha limao com casca de Sopa de legumes,
Maternal | e ’” L laranja ~ macarrao de letrinhas e
Infantil V) ’ Alérgicos a gluten: p&o sem coxa sobrecoxa Piio frances com ovo mexido Sopa de feijao, cenoura,
15:30h Macarrdo com carne moida . gluten Alérgicos a gluten/ovo: e cha de camonmila musculo e macarrdo cabelo de
Alérgicos a gluten/ovo: Alergia a banana: oferecer macarrdo sem ovo e Aléraicos a aluten: pao sem anjo
macarrdo sem gluten/ovo somente a nata no pao gluten 9 g?uten P Alérgicos a gluten/ovo:
Macarrao com molho de peito Algrg'la a frango: macarrao sem gluten/ovo
Jantar de frango zut_)stltu':; por carr_lehde
(Bergério |) Alergia a frango: substituir oi (moida ou patinho)
15:30 h por carne de boi (moida ou
patinho)
Alergia a soja: os alimentos que utilizam 6leo no preparo devem ser cozinhados em um panela a parte para a crianga alérgica.
*Alergia ao arroz: limitar o consumo, oferecer no maximo uma colher de sopa por refeicao.
Lanche da tarde Il Banana
(Todas as turmas) Magca Poncan Laranja Alergia a banana: oferecer Laranja
17:15h outra fruta.
*O cardapio podera ser alterado conforme disponibilidade dos alimentos e autorizagio prévia do Setor de Nutricdo da SEMEC;

**Os alimentos considerados alergénicos ou nao tolerados serdo substituidos mediante laudos; Nao engrossar o feijao com farinha devido alergicos ao gluten.

Caroline Maliska Klauck (Nutricionista PNAE - CRN8/12586)
Calculo do
Cardapio Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipideos (g) Calcio, Ferro, VitAe C
Média Semanal 768 kcal 130 g 32¢g 149 204 mg, 4 mg, 915 mg, 48 mg




